
  
  

Programme Touch For Health® 1 (TFH 1)  
  

« LIBÉRER LE STRESS PAR L’ÉQUILIBRATION   

DE 14 MUSCLES ! »  
  

Durée : 2 jours - 15 heures   
Tarif : 240 euros HT – 288 euros TTC  

Pré-requis : aucun  
  

- Comprendre le concept de l’énergie du corps selon la Médecine TradiFonnelle Chinoise  

- Préparer la personne à un feed-back précis du test musculaire et montrer l’efficacité du 
monitoring musculaire  

- Évaluer l’énergie des 14 méridiens principaux  

- Équilibrer l’énergie de la personne en uFlisant les points neuro- lymphaFques 
(ostéopathie), neuro-vacsulaires (chiropraxie), tracé des méridiens, la  technique  origine-
inserFon, l’alimentaFon et la libéraFon du stress émoFonnel  

- Soulager les tensions et le stress mental et émoFonnel avec la L.S.E  

- Comprendre l’importance d’ajouter un thème à l’équilibraFon des 14 muscles  

- Équilibrer l’énergie des personnes qui ne peuvent pas être testées  

- Obtenir des amélioraFons dans la coordinaFon, la vision, le domaine sensoriel, la 
posture et le soulagement de la douleur  

- UFliser le monitoring musculaire pour idenFfier les sensibilités à certains 
aliments/substances  


